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โปรดนึกถงึสุขภาพกายและสุขภาพจติของคุณในชว่งสปัดาหท์ีผ่่านมา แลว้เลอืกคําตอบทีต่รงกบัคุณทีสุ่ด 
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1. 

ฉันเจ็บปวดหรอืไม่สบายตวัและมนัทําใหฉั้นไม่สามารถทําในสิง่

ทีฉั่นอยากทําได ้

□ □ □ □ 

2. ฉันมกัรูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้ □ □ □ □ 

3. ฉันขาดพลงัในการทําสิง่ต่างๆ □ □ □ □ 

4. ฉันมปัีญหาในการเดนิหรอืเคลือ่นไหว (หรอืแมจ้ะมอีุปกรณช์ว่ย 

เชน่ ไมเ้ทา้ หรอื รถเข็น) 
□ □ □ □ 

5. สุขภาพของฉันส่งผลต่อความสามารถในการทํางาน 

(ทัง้นอกบา้นหรอืในบา้น) หรอืไปโรงเรยีน 
□ □ □ □ 

6.  เพราะสุขภาพของฉันทําใหฉั้น ความสมัพนัธ ์

หรอืความเกีย่วขอ้งกบัเพือ่นสนิทหรอืคนในครอบครวันอ้ยลง 

รวมถงึคนรอบตวั 

□ □ □ □ 

7. เพราะสุขภาพของฉันทําใหฉั้นรูส้กึว่าตวัเองเป็นภาระของคนอืน่ □ □ □ □ 
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