
The Asian Preference-based measure 7 dimensions (AP-7D)  
 

โปรดนึกถงึสุขภาพกายและสุขภาพจติของคุณในชว่งสปัดาหท์ีผ่่านมา แลว้เลอืกคําตอบทีต่รงกบัคุณทีสุ่ด 

 

 ไม่ตรงเลย ตรงเล็กนอ้ย ค่อนขา้งตรง ตรงมาก 

1. 

ฉันเจ็บปวดหรอืไม่สบายตวัและมนัทําใหฉั้นไม่ส

ามารถทําในสิง่ทีฉั่นอยากทําได ้
□ □ □ □ 

2. ฉันมกัรูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้ □ □ □ □ 

3. ฉันขาดพลงัในการทําสิง่ต่างๆ □ □ □ □ 

4.  

ฉันมปัีญหาในการเดนิหรอืเคลือ่นไหว 

(หรอืแมจ้ะมอีุปกรณช์ว่ย เชน่ ไมเ้ทา้ หรอื 

รถเข็น) 

□ □ □ □ 

5. 

สุขภาพของฉันส่งผลต่อความสามารถในการทําง

าน (ทัง้นอกบา้นหรอืในบา้น) หรอืไปโรงเรยีน 
□ □ □ □ 

6.  เ 

พราะสุขภาพของฉันทําใหฉั้น ความสมัพนัธ ์

หรอืความเกีย่วขอ้งกบัเพือ่นสนิทหรอืคนในครอบ

ครวันอ้ยลง รวมถงึคนรอบตวั 

□ □ □ □ 

7. 

เพราะสุขภาพของฉันทําใหฉั้นรูส้กึว่าตวัเองเป็

นภาระของคนอืน่ 
□ □ □ □ 

 

                                  

 
This instrument was co-developed by Center for Outcomes Research and Economic Evaluation 
for Health (C2H) and HTAsiaLink. 


