The Asian Preference-based measure 7 dimensions (AP-7D) 

โปรดนึกถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคุณในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมา แล้วเลือกคำตอบที่ตรงกับคุณที่สุด

	
	ไม่ตรงเลย
	ตรงเล็กน้อย
	ค่อนข้างตรง
	ตรงมาก

	1. ฉันเจ็บปวดหรือไม่สบายตัวและมันทำให้ฉันไม่สามารถทำในสิ่งที่ฉันอยากทำได้
	□
	□
	□
	□

	2.	ฉันมักรู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้า
	□
	□
	□
	□

	3.	ฉันขาดพลังในการทำสิ่งต่างๆ
	□
	□
	□
	□

	4. 
ฉันมีปัญหาในการเดินหรือเคลื่อนไหว (หรือแม้จะมีอุปกรณ์ช่วย เช่น ไม้เท้า หรือ รถเข็น)
	□
	□
	□
	□

	5.
สุขภาพของฉันส่งผลต่อความสามารถในการทำงาน (ทั้งนอกบ้านหรือในบ้าน) หรือไปโรงเรียน
	□
	□
	□
	□

	6.  เ
พราะสุขภาพของฉันทำให้ฉัน ความสัมพันธ์ หรือความเกี่ยวข้องกับเพื่อนสนิทหรือคนในครอบครัวน้อยลง รวมถึงคนรอบตัว
	□
	□
	□
	□

	7. เพราะสุขภาพของฉันทำให้ฉันรู้สึกว่าตัวเองเป็นภาระของคนอื่น
	□
	□
	□
	□
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This instrument was co-developed by Center for Outcomes Research and Economic Evaluation for Health (C2H) and HTAsiaLink.
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