
Asian preference-based measure 7 dimensions (AP-7D) instrument 

請根據您過去一周的健康狀況，選擇一個最符合您的方框。 

健康包括生理與心理的健康。 

 

 一點
也不 有點 相當

多 
非常
多 

1.  
我感到疼痛或是不適，這使我無法做我想做的
事。 

□ □ □ □ 

2.  
我感到焦慮或憂鬱。 □ □ □ □ 

3.  
我缺乏做事情的精力。 □ □ □ □ 

4.  
我行走困難（或需藉由輪椅的協助移動）。 □ □ □ □ 

5.  
我的健康狀況影響了我工作(在外面或在家中)
或上學的能力。 

□ □ □ □ 

6.  
因為我的健康狀況，我與家人、親近的友人等
的互動較少。 

□ □ □ □ 

7.  
因為我的健康狀況，我覺得我成為他人的負
擔。 

□ □ □ □ 
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