
The Asian preference-based measure 7 dimensions (AP-7D)  
 
Isipin ang inyong kalusugan sa loob ng nakaraang linggo. Piliin po ninyo ang kahon 

na pinaka-naaangkop sa inyo. Kapag pinag-usapan ang kalusugan, kasama rito ang 

parehong pisikal at mental na kalusugan. 

 

 
Hindi 

kailanman  
Kaunti Medyo  

Labis  
talaga 

1. Ako ay nakaranas ng sakit at 

kawalan ng ginhawa, na pumigil 

sa aking gawin ang mga bagay 

na gusto kong gawin. 

□ □ □ □ 

2. Ako ay naging balisa at talagang 

malungkot. □ □ □ □ 
3. Nawalan ako ng lakas na gawin 

ang mga bagay. □ □ □ □ 
4. Nahirapan akong maglakad 

(kailangan ng suporta ng 

wheelchair). 
□ □ □ □ 

5. Naapektuhan ng kalusugan ko 

ang kakayahan kong magtrabaho 

(sa labas man o sa loob ng 

bahay) o makapasok sa paaralan. 

□ □ □ □ 

6. Dahil sa kalusugan ko, hindi ako 

masyadong nakahalubilo sa aking 

pamilya, malalapit na kaibigan, 

atbp.  

□ □ □ □ 

7. Dahil sa kalusugan ko, 

naramdaman ko na ako ay 

naging pasanin para sa iba.  
□ □ □ □ 

                                  
This instrument was co-developed by Center for Outcomes Research and Economic Evaluation for Health 
(C2H) and HTAsiaLink. 


