
The Asian preference-based measure 7 dimensions (AP-7D)  
 

Pikirkan tentang kesehatan Anda selama pekan lalu. Pilih satu kotak yang paling 

sesuai untuk Anda. Adapun kesehatan yang dimaksud meliputi kesehatan fisik dan 

mental. 

 

 
Tidak 

samasekali 
Sedikit Cukup  

Sangat 

banyak 

1. Saya kesakitan atau merasa tidak 

nyaman dan hal tersebut 

mencegah saya melakukan apa 

yang ingin saya lakukan. 

□ □ □ □ 

2. Saya merasa cemas atau murung. 

□ □ □ □ 
3. Saya kekurangan energi untuk 

melakukan sesuatu. □ □ □ □ 
4. Saya mengalami kesulitan berjalan 

(atau bergerak dengan bantuan 

kursi roda). 
□ □ □ □ 

5. Kesehatan saya mempengaruhi 

kemampuan saya untuk bekerja (di 

luar atau di dalam rumah) atau 

pergi ke sekolah 

□ □ □ □ 

6. Karena kesehatan saya, saya tidak 

dapat banyak berinteraksi dengan 

keluarga, teman dekat, dan 

semacamnya. 

□ □ □ □ 

7. Karena kesehatan saya, saya 

merasa menjadi beban bagi orang 

lain. 
□ □ □ □ 

                                  
Instrumen ini dikembangkan bersama, oleh Center for Outcomes Research dan Economic Evaluation for 
Health (C2H) dan HTAsiaLink. 
 


