
The Asian preference-based measure 7 dimensions (AP-7D)  

 

請回想你過去⼀星期的健康狀況，並選擇最符合你情況的選項。 
「健康狀況」包括⾝體及⼼理健康。 
 

 從不 有時 經常 總是 

1.  
我感到痛楚或覺得不舒服，以致無法做想做
的事情。 

□ □ □ □ 

2.  
我感到焦慮或沮喪。 

□ □ □ □ 

3.  
我缺乏精⼒去做任何事情。 

□ □ □ □ 

4.  
我四處⾛動有困難（或需使⽤輪椅輔助⾏
動）。 

□ □ □ □ 

5.  
我的健康狀況影響了我去⼯作（居家或外
出）或上學。 

□ □ □ □ 

6.  
因為健康的原因，我與家⼈、摯友等的互動
減少了。 

□ □ □ □ 

7.  
因為健康的原因，我覺得⾃⼰成為了他⼈的
負累。 

□ □ □ □ 

 

                                  

 
This instrument was co-developed by Center for Outcomes Research and Economic Evaluation for Health 
(C2H) and HTAsiaLink. 


