
Asian Preference-based measure 7 dimensions (AP-7D) instrument 
 
请根据您过去一周的健康状况，选择一个最合适您的选项。这里的健康同时包括身体和心理

健康。 

 

 
一点也

不 
有一点 很多 非常多 

1. 我感到疼痛或不适，这使我无法做自己想做的

事。 
□ □ □ □ 

2. 我感到担忧或情绪低落。 □ □ □ □ 

3. 我缺乏做事的精力。 □ □ □ □ 

4. 我走路困难。（或需要在轮椅的帮助下移动）。 □ □ □ □ 

5. 我的健康状况影响了我的工作（无论是在家中或

外出）或上学。 
□ □ □ □ 

6.  由于我的健康状况，我很少与我的朋友或家人

接触 
□ □ □ □ 

7.  由于我的健康状况，我感到自己是别人的负担。 □ □ □ □ 
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