Thang do 7 khia canh dwa trén sw wu tién ciia ngw®i chau A (AP-7D)

Hay nghi vé strc khde ctia quy vi trong 7 ngay vira qua. Vui ldng chon 6 phii hop nhét véi quy vi. Stre

khée bao gébm cé sirc khde thé chat va strc khde tam than.

Khéng ]
Mot Kha Rat
mot chat R N
. chuat nhiéu nhiéu
nao
1. Téi bi dau ho&c khé chiu va diéu dé ngan
e U O O O
can téi lam nhirng viéc t6i mudn lam.
2. Téi bjlo au hodc trAm cam. O (] O O
3. Téi thiéu nang lwong dé 1am moi viéc. [l O O O
4. Toéi gap kho khan trong viéc di lai (hoac di
T 5 0 O O O
chuyén v&i sy ho trg cia xe lan).
5. Strc khde cla t6i anh huwdng dén kha nang
lam viéc (bén ngoai nha hoic & trong nha) O ] [ [
hoac viéc di hoc cla toi.
6. Vily do strc khde, t6i it twong tac hon véi
gia dinh, ban bé than thiét va nhirng nguoi ] ] U U
Xung quanh.
7. Vily do strc khde, t6i cdm thdy minh 13
s o L] L] [ [
ganh nang cho nguwdi khac.
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